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Anatomia Clássica 


o Proporção greco-romana. 
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o Corpo simétrico ideal. 


o Variações. 


No desenho da figura humana, utiliza-se a 
medida da cabeça como módulo e pode-se 
dividir em 7 partes iguais e meia ou 8, ou 
seja, a cabeça estabelece uma relação de 
proporção com tronco e as pernas, logo, O 
conceito de proporção é o equilíbrio ideal de 
tamanho entre as partes que compõe um 
todo. 


Proportions of the Human Body 
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: a Knee lines 


Não basta somente a proporção para se 
desenhar um corpo humano com realismo, a 
simetria também é de fundamental 
importância para que o desenho do corpo 
humano tenha semelhança entre os lados 
direito e esquerdo. 


De um modo geral, o corpo humano não 
mantém exatamente as mesmas medidas de 
um lado e do outro; há pequena diferenças, 
muitas vezes imperceptíveis quando se olha, 
mas perceptíveis quando se mede. 


Exercício 1) 
« Folha de rascunho; . 
" Desenhar a cabeça; ) 
“ Fazer a linha de simetria; ) 
= Colocar o corpo na proporção de 7 A 
cabeças e meia; fics 


= Esboçar com formas simples. 


Com os braços abertos, a distancia entre a ponta dos dedos indicadores é igual a altura, 
da figura total, dos pés à parte superior da cabeça. 


el... 


nd 


A altura de 3 cabeças, situa-se o umbigo e 4 cabeças, situa-se 
o pubis. 

A distancia entre os ombros são de 2 cabeças para homens e 
1 cabeça e meia para mulheres. 
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Variações 
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Exercício 


= Construir um esboço (até a cintura) com 
as proporções corretas. 


* Folha de esboço, lápis 2B ou HB. 


Exatamente como no braço, no esboço, 
represente as articulações com círculos e 
OS Ossos com linhas retas. 


É importante manter a fluidez das linhas 
para criar uma harmonia na musculatura. 
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Exercício 


= Construir um esboço masculino 
E um feminino com as. 
proporções corretas. 


* Folha A3, lápis 2B ou HB. 


a Desafio: Fazer um figura 
masculina e uma feminina se 
abraçando de forma a que as 
duas figuras apareçam. 


/ erros comuns ao se estudar Anatomia 
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Usar unicamente modelos estilizados que retratam a figura humana como 
referência; 


Desenhar detalhes específicos sem ter em vista a proporção de outros para 
com ele; 


Sombrear detalhes específicos previamente sem confirmar se eles realmente 
estão na proporção e posição corretas; 


Não usar o próprio corpo como referência; 
Esquecer das regras da perspectiva durante o esboço da figura humana; 


Não observar a anatomia das pessoas à sua volta em movimento; 


Não estudar a parte interna do corpo humano. 


Escolher um personagem 
humanoide. 
Achar uma referência em. 
que o personagem esteja 
em uma posição clara 
(não escorçada). 


Construir um estudo 
anatômico. 


Após o estudo 
desenhar e finalizar 
o desenho (grafite). 


50 Xp por cada 
personagem (máx 3) 


